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Lugar Centro de Cuidado Transitorio Samper Mendoza 

Fecha 11/09/2025 – Hora 10:30 AM a 11:00 AM 

Tema Actividad Sensorial Visual 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

Desarrollo 

Objetivo: Fomentar la atención plena en personas mayores a través de una 
experiencia sensorial guiada, utilizando imágenes de la naturaleza para potenciar la 
concentración en el momento presente y promover el bienestar emocional. 

Desarrollo: 
La sesión comienza con una breve explicación sobre los beneficios de practicar la 
atención plena al observar paisajes, personas, animales o programas de televisión. A 
continuación, se apagan las luces del espacio y se proyectan imágenes de paisajes, 
flores, animales y otros elementos naturales. 
Luego, se invita a las personas mayores a observarlas de manera consciente y en 
silencio durante dos minutos. Al finalizar, se realizan preguntas orientadoras como: 
“¿Qué colores llamaron su atención?” o “¿Qué emociones les generó esta imagen?”. 
De esta manera, se favorece la atención al detalle y la conexión con el momento 
presente. Posteriormente, se abre un espacio de diálogo en el que cada participante 
describe la imagen sin emitir juicios, con el fin de practicar habilidades clave para la 
atención plena, como la observación y la descripción. 
Para finalizar, se expone una imagen de un paisaje relajante (bosques, playas) con el 
objetivo de que se inhala mientras observan un punto fijo del paisaje y luego se exhala 
con los ojos cerrado, repitiendo tres veces el ejercicio, pero cambiando el punto de 
enfoque en cada respiración. 

Materiales Utilizados: 
- Imágenes 
- Colchonetas 
- Bombillo de colores 
- Proyector 

Se anexa evidencia fotográfica y listado de asistencia FOR-PSS-023. 
 

Evidencia Fotográfica: 
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Asistentes 

Nombre Cargo/Rol Dependencia 

Diana Valentina Robles Martínez 
 

Psicóloga 
Servicio Cuidado 
Transitorio Samper 
Mendoza 

Ver listado de asistencia FOR -
GD 023  No aplica No aplica 

Compromisos 
Actividad 

Responsable Fecha límite 

   

Próxima 
reunión 

No aplica. 

Elaboró 
Diana Valentina Robles Martínez / Psicóloga – Servicio Cuidado Transitorio Día- 
Noches /Samper Mendoza 



 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://v3.camscanner.com/user/download

